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ONG Asociación Civil  “Estaciones del Alma”

Prevención,  Asistencia  y Duelo por Suicidio

                Personería Jurídica N* 28347 

Entidad de Bien Público 537 - CUIT 30-70899117-8
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La ONG “Estaciones el Alma” ( A.C.E.D.A.): 

Comenzó a gestarse a fines del año 2000 y recibe su Personería Jurídica el día 02 de octubre de 2003

Carpeta Institucional 
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Fundadores:

	Silvia Britos - Ana Paula Abaurrea - Oscar Abaurrea (Con Voz-Voto y Veto)


Comisión Directiva

	Silvia Britos ( Analista Control de Gestión - Acompañante Terapéutico A.T.)
	Fundador y Presidente

	Lic. Ernesto Paéz ( Psicopedagogo – Psicólogo) 
	Vicepresidente

	Selva Mara Stanzioni ( Secretaria Contable)
	Secretaria

	Gustavo Emmanuel Cané ( Estudiante Profesorado Matemáticas)
	Secretaria Adjunta

	Oscar Abaurrea (Analista de Sistemas)
	Tesorero

	Yanina, Belén Dahir (Lic. en Psicología)
	Vocal Titular I 

	María el Carmen Militano (Docente)
	Vocal Titular II

	Norberto Dottori (Difusión)
	Vocal Titular III

	Jorge Baraglia (Empleado ) 
	Vocal Sup I

	Carmen Adán (Lic. en Psicología)
	Vocal Sup II

	Fernando Marcolini (Lic. en Psicología)
	Vocal Sup III

	Patricia Adriana Elizondo ( Docente)
	Revisor Ctas

	Julio Rivas (Lic. en Psicología)
	Revisor CtasTit. I


Asesoras Legales: Dra. Mariela Siracusa (Civil) - Dra. María Fernanda Petersen (Penal)
Contadores: Contador Santiago Betucci  
Áreas

	Entrevistas
	Lic. Carmen Adán - Lic. Gustavo Fareleyra 

	Supervisión
	Lic. Carmen Adán – A.T Silvia Britos

	Investigación 
	Lic. Carmen Adán – Gustavo Morales

	Grupo Duelo
	A.T. Silvia Britos 

	Capacitación 

Formación
	Lic. Carmen Adán Lic. Gustavo Fareleyra - Lic. Alba Picardi 

Dra. Mariela Siracusa ( Abogada) - Dra. María Fernanda Petersen (Penal)

Lic. Sonia Jorge (Lic. en Calidad de la Gestión Educativa-Profesora Filosofía-Pedagogía)
Oscar Abaurrea (Analista de Sistemas)

Ana Paula Abaurrea (Estudiante)

Silvia Britos (Presidente ONG Red Mundial Suicidiólogos –Analista Control Gestión- A.T.

	Asistente Relaciones Públicas
	Ana Paula Abaurrea


Asesores Científicos Mundial de la ONG

	Prof. Dr. Sergio Pérez Barrero
	Médico Psiquiatra

	Fundador de la Sección de Suicidiología de la Asociación Mundial de Psiquiatría

Asesor Temporal de OPS / OMS para la Prevención del Suicidio en Las Américas 

Miembro de IASP, AITS, IASR.-ASULAC. 

Fundador de la ONG AC Red Mundial de Suicidiólogos. Email: serper.grm@infomed.sld.cu 


	Dr. Hernán Ortiz
	Médico Psiquiatra

	Médico en Salud Mental, Psiquiatría y Psicología Médica

Especialidad en Psiquiatría, Hospital Nacional de Salud Mental, Guatemala 

Fundador del Capitulo Científico de Suicidio, Asociación Psiquiátrica de Guatemala.

Medico de Atención en Crisis Clínica de Proyección Social -  Asociación Psiquiátrica- Guatemala.

Coordinador del Capitulo Científico de Suicidio para Centroamérica APAL

Presidente Red Mundial de Suicidiólogos. Email: hernancortiz@hotmail.com


Asesores Científicos Argentinos de la ONG

	Prof. Dr. Héctor S. Basile
	Médico Psiquiatra

	Presidente Honorífico Capitulo Psiquiatría Infanto Juvenil Asociación Psiquiatras Argentinos APSA. 

Ex Presidente de la Asociación Argentina de Psiquiatría Infanto Juvenil y Profesiones Afines (AAPI)

Médico Psiquiatra del Programa Adolescencia Hospital de Clínicas General José de San Martín. 

Miembro Fundador ONG AC Red Mundial de Suicidiólogos. hectorbasile@uolsinectis.com.ar 


	Lic. María de Lujan Echevarría
	Grupo Especial  de Operaciones Federales

	Asesora( Psicóloga ) del Equipo de Negociación de Incidentes Críticos del Grupo Especial  de Operaciones Federales (G.E.O.F.) - Policía Federal.


	Lic. Fernanda Azcoitía 
	Coordinador Equipo Profesionales-Capacitación Voluntarios C.A.S Bs As


	Capitán Jorge Pascual Scalzo
	2do Jefe de Unidad - Fuerzas Especiales Halcón


	Sargento Regis Edgardo Ibarra
	Negociador De Conflictos - Fuerzas Especiales Halcón


	Lic. Ernesto Paéz 
	Psicopedagogo – Psicólogo  - Bs As - Jujuy

	Doctorando en Psicología. Especialista en Violencia Familiar. 

Director del Instituto de Investigaciones Fronteras de la Ciencia. 

Director del Programa Prevención, Atención y Posvención del Suicidio de la Fundación Manos Unidas por la Paz. Coautor Declaración 10 de Septiembre día Nacional Prevención de Suicidio

A Cargo de EDIA -Equipo Distrital de Infancia y Adolescencia  Ciudad San Miguel Pcia. de Bs As 


	Lic. Martín Alvarez 
	Psicopedagogo - Bs As - Jujuy

	Lic. Educación. Especialista en Neuropsicología del Aprendizaje. 

Especialista en Formador de Formadores. 

Doctorando en Neuropsicologia. 

Vicepresidente Fundación Manos Unidas por la Paz. 

Rector del Instituto de Formación y Capacitación Conciencia. 

Coautor Declaración 10 de Septiembre día Nacional Prevención de Suicidio


Asesores Colaboradores

	Dra. Silvia Peláez
	Médico Psiquiatra – Montevideo - Uruguay

	Lic. Diana Altavilla
	Centro de Asistencia al Familiar del Suicida - Buenos Aires

	Comisario Claudio Vignetta
	Jefe Equipo Negociadores Especiales Policiales (E.N.E.P.)-Córdoba

	Of. Sub-Inspector Francisco Rabadan
	A cargo capacitación (E.N.E.P.) - Córdoba

	Dra. Alcira Centenaro
	Médico Pediatra - Bahía Blanca


Colaboradores

	Mabel Segura
	Voluntaria Telefónica - Bahía Blanca

	Adrián Baudrix
	Voluntaria Telefónica - Bahía Blanca

	Lic. Alba Picardi
	Colegio de Psicólogos - Bahía Blanca


Centro de Orientación e Información Línea 135

Decretado de Interés Municipal Nº 101/2008 

Teléfono del Centro : 135  ó  0291 - 454 –5353  

Dirección: Moreno 223

Horario reducido:

· Lunes a viernes de 18 a 21 hs.

· Días hábiles. 

· De Febrero a Junio y  de Agosto a Diciembre ( Enero y Julio sin actividad)

 Por ser una tarea gratuita realizada por Voluntarios Capacitados.
Emails: 

estaciones_del_alma@hotmail.com 

Páginas Webs: 
www.estacionesdelalma.org.ar
Facebook: Estaciones del Alma   
1) http://www.facebook.com/profile.php?id=100000952571584
2) www.facebook.com/pages/Estaciones-del-Alma/112720145444812?v=wa
Localidad: Bahía Blanca – Pcia. De Buenos Aires

Logo de la ONG

El contexto general desea expresar la Cultura solidaria respondiendo a una necesidad de la comunidad. Una realidad que nos rodea y que no podemos ignorar.
Manos: las manos extendidas representan la ofrenda, el servicio voluntario.


Corazón: Es la transformación de una tragedia en amor, un proyecto de vida.

Insignia Scout: El servicio que nace, a través de un corazón Scout.

Estrella: Representa la Asistencia en la crisis, a través de una reflexión.

El voluntario tendrá una escucha respetuosa, acompañará, empatizará, orientará e informará en búsqueda de una ayuda profesional, dependiendo de cada una de las situaciones que se planteen.

Los resultados que surjan posteriormente, dependen exclusivamente de la actitud que tome la persona  y su entorno ( familia – amigos) que solicita la ayuda.

El niño y las estrellas marinas

Caminaba un niño junto al mar. La playa estaba llena de miles y miles de estrellas marinas que, ancladas en la arena por la marea baja, no podían regresar al agua y languidecían consumidas por los calcinantes rayos solares.

El pequeño, serena pero enérgicamente, recolectaba una por una las estrellas y las arrojaba "más allá de las olas". 

Un señor, a la distancia, contemplaba esta acción con detenimiento y pensaba: "¿Qué hace?". 

Se dirigió el hombre hacia el niño y le dijo:

- No tiene sentido tu afán, no ves que son miles las estrellas marinas. Desiste de tu empeño.

El pequeño respondió:

- Ya sé que son miles las estrellas y que no podré ayudar a todas, pero para las que ayude, será la diferencia entre su vida y su muerte. Y siguió juntando estrellas marinas y las lanzaba con más fuerza, "más allá de las olas".

El señor quedó interpelado por aquella respuesta. Por la noche, ya en su casa, el tema daba vueltas en su cabeza sin comprender el sentido de tal acción. Al otro día, bien temprano, al tiempo de la marea baja, seguía el niño juntando estrellas y lanzándolas "más allá de las olas", una por una. 

Pero ahora ya no estaba solo.  El hombre había descubierto un secreto de la vida: no podía ayudar a todas las estrellas marinas, pero por cada estrella que ayudara, estaría la posibilidad de vivir.

Personas: Son la “ comunidad” representada por la familia, abuelos, amigos, parejas, adolescentes.
La ONG “Estaciones el Alma” ( ACEDA): 

Esta conformada por un:

“Equipo Interdisciplinario de Voluntarios”

El equipo interdisciplinario está integrado como mínimo por: 

Lic. en Psicología, Psicólogo Social, Docente, Asistente Social, Acompañante Terapéutico, Voluntario capacitado con experiencia.
Conformado por: 

Un 25% Sobreviviente o Afectado y otro 25% no ha tenido esta experiencia. Un 25 % Voluntario Profesional de la Salud y otro 25 % es Voluntario Capacitado (dependiendo de su profesión)

Se denomina “Sobrevivientes o Afectados”  

a quienes viven después de la muerte de otro y no se refiere solamente a familiares, sino también a amigos, médicos tratantes, quienes pueden manifestar síntomas de duelo ante la pérdida de un ser querido. 


Consta con miembros en:  

Irak, Corea, España, Alemania, Italia, Inglaterra, EE.UU, Groenlandia, Canadá,  México, Puerto Rico, Costa Rica, Cuba, República Dominicana, el Caribe, Argentina, Antártida, Brasil, Chile, Bolivia, Panamá, Colombia, Guatemala, Ecuador, Perú, Uruguay, Paraguay, Venezuela...etc

Ingresan a la ACEDA: 

Médicos, Psicólogos, Hospitales, Secretarias de Salud, Secretarías de Gobierno, Asistentes Sociales, Directivos Educativos, Integrantes de Gabinetes Educativos, Docentes, Asesores de Pastoral, Sacerdotes, Seminaristas, Religiosas, Pastores, Misioneros, Medios de Comunicación impreso, radial y televisivo, Filósofos, Dirigentes Scouts, Coordinadores de Grupos de ayuda, personas con pensamientos autodestructivos y  quienes han perdido seres queridos.
Para: buscar  información, solicitar ayuda o material, la mayoría lo hace a través de buscadores virtuales, escribiendo palabras claves como ayuda, suicidio, duelo.
Áreas de Desarrollo: 

Prevención de Suicidio

· V Jornada por la Vida y I Jornada Debate Prevención de autolesiones ACEDA & HCD (2010)

· Jornada de Duelo por Suicidio ( 2011)

· Jornadas Por la Vida Online ( 2011)

· Talleres para Padres ( 2008)

· Jornadas Por la Vida ( 2005-2011) 

· Formación continua a Voluntarios de la ciudad y la zona. ( 2005-2011)
· Seminarios I y II en Prevención de Suicidio – ( 2005-2006)

· Charlas  a la Comunidad ( 2004-2011)

· Talleres de Prevención de Suicidio - Nivel I ( 2004-2005) 

· Capacitaciones en Prevención a Enfermeras ( 2004)

· Equipo de Prevención de Suicidio (año 2003-2008)

Asistencia al Suicida

· Charlas - Jornadas – Talleres – Seminarios ( 2005-2008)

· V Jornada por la Vida y I Jornada Debate Prevención de autolesiones ACEDA & HCD (2010 )

· Asistencia Telefónica  -Centro de Orientación e Información ( 2 octubre 2007 -2011)

Línea 135 – (0291) 4545353 -   Lunes a viernes 18 a 21Hs Días hábiles. De Feb a Jun y  Agos. a Dic 

· Formación continua de Voluntarios ( 2005-2011)

· Charlas - Jornadas – Talleres – Seminarios ( 2005-2011)
· Primer Foro Mundial de Ayuda Virtual de Habla Hispana– chat- email (2001-2011)
· Charlas sobre Intervención en la crisis para Padres – Docentes ( 2000-2011)
· Asistencia Presencial ( 2000 –2007 ) 
· Asistencia Telefónica - Línea Privada (2000 – 2007 )
Duelo por Suicidio

· Comunidad Virtual de Duelo por Suicidio (2000-2011)

· Grupo Presencial de Ayuda Mutua en Duelo por Suicidio (2002-2011)

Filosofía Institucional:

Objetivos Generales:
La Misión 

Se centra en propiciar la construcción de una red, a través del desarrollo de un espacio articulador, plural y participativo, para prevenir, asistir y contener siguiendo las distintas etapas de la crisis y/o situaciones de riesgo.

La Visión

Destacamos como principal logro haber contribuido al abordaje de una problemática tan dolorosa y negada como es el confrontar la crisis y/o situaciones de riesgo, ofreciéndonos como compañeros de senda para construir un proyecto de vida frente a la profundidad de la finitud.

Objetivos específicos






 La ONG “Estaciones el Alma” ( ACEDA) pretende:

Ser Espacio: para crecer, formando redes de contención.
Ser prestadora: de referencia, de información, de formación, de capacitación constante.

Ofrecer: escucha, contención.
Brindar: recursos, herramientas para enfrentar situaciones riesgosas.
Asesorar: mejorando la calidad de vida interna y externamente.

Facilitar: la detección precoz de situaciones de riesgo, la asistencia en crisis.

Promover: espacios para el nacimiento de agente multiplicadores, referentes comunitarios.

Desarrollar:  habilidades sociales, cambios hacia conductas mas saludables.

Tiene sus raíces en el deseo de poder hacer algo ante el dolor ...
Su historia nace en la  resiliencia.

Desde su gestación se le imprimía un espíritu que fuera mas allá de las meras palabras de consuelo.

Se Funda en Bahía Blanca como producto de una necesidad de la comunidad.
“Es Una Asociación Necesaria”.

Nuestros espacios están dirigidos a:

· Instituciones Públicas y /o Privadas

· Comunidad en General.
Las cuales 

· Podrán Informarse

· Asesorarse

· Relacionarse

· Intercambiar ideas y recursos

· Avanzar a una mejor calidad de vida

Nuestras Investigaciones tienen rigor científico
Base de estadística confiable que permita realizar potencialmente la investigación necesaria para realizar los diferentes abordajes en materia de prevención.
Nuestro Departamento de Prevención es: 

Semillero de acciones tendientes a mejorar la calidad de vida a partir de las actividades que se han de emprender.

Actividades Educacionales con la finalidad de disminuir los factores de riesgo que atenten contra la salud. 

Esquema de Áreas de Desarrollo en la ONG AC Estaciones del Alma  - ACEDA

	ENTREVISTAS
	Equipo de trabajo: Lic. en Psicología – Profesoras de Psicología 


	CAPACITACIÓN 
	Capacitación a

Voluntarios:

Prevención

Asistencia-Duelo
	Interna o Externa

(Si es externa, se la debe relacionar con el suicidio, con el apoyo de un Capacitador interno.)
	Charlas 

Jornadas
	Médicos - Abogados

Psicólogos - Psicopedagogos Filósofos-Asistentes Sociales Acompañantes Terapéuticos 

Voluntarios Capacitado c/exp.

	
	
	
	Talleres
	

	
	
	
	Seminarios
	

	
	
	
	Congresos
	

	
	Capacitación en Supervisión 
	Lic. en Psicología – Voluntario Capacitado c/ experiencia

	
	Capacitación a la Comunidad
	Equipo Interdisciplinario
	Jornadas por la Vida

Talleres P/ Padres

Talleres P/ Docentes

	EQUIPO DE CONTENCIÓN

(Interdisciplinario)
	Lic. en Psicología – Psicólogos Sociales – etc 

	
	Voluntarios Capacitado c/ experiencia


	ÁREA PREVENCIÓN
	Charlas – Jornadas – Talleres- Seminarios - Congresos
	Interdisciplinario


	AREA ASISTENCIA
	Atención Telefónica
	Estudiantes área salud Capacitados

	
	
	Lic. en Psicología Capacitado

	
	
	Voluntarios Capacitados

	
	Supervisión ( realizada por personas que estén atendiendo la línea Telefónica)
	Lic. en Psicología Capacitado

	
	
	Voluntario Capacitado c/ experiencia


	AREA DUELO
	Grupo de Ayuda Mutua
	Voluntario Capacitado Sobreviviente

	
	
	Lic. en Psicología 

 Voluntario Capacitado c/ experiencia 


	INVESTIGACIÓN
	Estadísticas
	Equipo de trabajo 
	Psicólogos – Psicopedagogos Área Salud - Docentes

	
	
	
	Voluntario Capacitado


	AREA PROYECTOS
	Interdisciplinario  - Voluntarios 


	EQUIPO DE ORGANIZACIÓN DE EVENTOS 

Y REVISOR DE CONTENIDOS
	Interdisciplinario ( Con experiencia y conocimientos de Eventos previos)-(Con Capacidad en revisión de Contenido)


	FUNDADORES - COMISION DIRECTIVA - DIRECTORES SUBCOMISIONES Y AREAS 

	ASESORES CIENTÍFICOS MUNDIALES Y NACIONALES

	ASESORES LEGALES - ASESORES  CONTABLES

	ASESORES ESPIRITUALES 

	ASISTENTE DE RELACIONES PUBLICAS

	REPRESENTANTES ANTE EL CONSEJO LOCAL PROMOCION Y PROTECCIÓN DERECHOS DE LA NIÑEZ


Requisitos del Aspirante y/o Voluntario de Estaciones del Alma 

· Ingresa como Aspirante a Voluntarios ( sin distinción de profesión)

· Completa planilla de solicitud de Aspirante a Voluntario

· Realiza Entrevista Psicológica

· Realiza la Formación - Capacitación y Práctica que la Asociación le brinda. 

· Es  considerado Voluntarios cuando: la Comisión Directiva lo apruebe, desarrolle tareas activas y cumplimente los requisitos ACEDA

· Desarrolla tareas en Equipos Interdisciplinarios (integrado como mínimo por: un Lic. en Psicología, un Psicólogo Social, un Docente, un voluntario capacitado con experiencia).

· Se compromete a un mínimo de 2 – 3 hs semanales de voluntariado- como mínimo (Escucha Telefónica) 

· Se compromete a participar de 1 reunión semanal de supervisión 
· Se compromete a participar de la reunión mensual de la ACEDA ( Todos)
· Los   Voluntarios no podrán desarrollar tareas en nombre de la Asociación, sin la presencia de al menos dos personas capacitadas en la atención de la crisis.

· Los Voluntarios en la áreas de Prevención, Capacitación, Supervisión, Contención y Duelo se comprometen a cubrir horas que por consenso, se acordarán.
Perfil del Voluntario:

	· Capacidad de Capacitación

· Capacidad de Empatía

· Tolerancia Frustración

· Tolerancia Presiones

· Estado anímico estable
	· Plasticidad de adaptación a diferentes situaciones

· Buen criterio de la realidad

· Buena comunicación

· Reserva
· Discreción


Perfil del Capacitador:

· Dinámica Grupal - Claridad

· Capacidad Síntesis

· Tener buena comunicación

· Capacidad Didáctica 

Observaciones:

· Se le solicitará su Curriculum Vitae

· Presentará la exposición con antelación a la Comisión Revisora de Contenido
Relacionará lo expuesto con el suicidio o trabajará en equipo con un integrante de la Asociación que pueda relacionar lo expuesto con la temática que desarrollamos.
Formación

Todos los voluntarios y/o aspirantes a Voluntarios, debe cumplimentar la Formación que la Asociación disponga.

El área de formación incluye en conjunto, a todos los voluntarios y/o aspirantes a Voluntarios, profesionales o no.

La Columna Vertebral de la formación básica incluye: 

a) Todo lo referente a la temática del Suicidio. 

b) Talleres Vivenciales para fortalecer el perfil del Voluntario. donde se haga hincapié en: 

· Primeros Auxilios en Crisis Emocionales: Los cuatros pasos de la intervención en crisis  desde la Psicología Social y las Práctica del EPS. (Equipo de Emergencias Psico-Sociales). Dinámicas grupales. Entrenamiento: Asistentes y asistidos, juegos de simulación. “poniendo palabras”.  

· Taller teórico vivencial " mis polaridades”: Técnica vivencial "el Arca de Noé", Poniendo teoría Gestalt: "Polaridades". Temas transversales la posibilidad de verme (introspección), de ver al otro, de escuchar (empatía). Capacidad de descubrirme en mis posibilidades y mis limitaciones (impotencia- omnipotencia). 

c) Práctica de la Asistencia en Crisis.

Protocolo de Solicitud de Charla – Jornada 

· El pedido de charla debe realizarse por nota, en forma Oficial. 

· En hoja con Membrete de la Institución solicitante y firmado por la persona responsable de la misma.

·  Firma de Acuerdo de Convenio de Cooperación Educativa 

· Con un plazo mínimo de 20 días de antelación a la fecha solicitada.

Debe constar en la nota:
· Motivo por el que se hace el pedido de Charla o Jornadas.

· Expresar claramente el Tema que necesitan ( Prevención, Orientación, Contención, Duelo, otros...).

· A quienes está dirigido  (Docentes – Padres – mayores de 21 años).

· Cantidad de personas que participarán.

· Día y Lugar donde se llevará a cabo.

· Teléfono y dirección de e-mail de contacto.

Elementos necesarios para la Charla – Jornada
· Pizarra – Fibrones

· Papel Afiche - cartulinas

· Fotocopias

· Cañón 

· Computadora c/ sonido

· Equipo de Audio

Observaciones: 
Estaciones del Alma - A.CE.D.A. es una ONG – Asociación Civil sin fines de lucro.

Dirección Provincial de Personería Jurídica N º  28347.

Conformada por  Voluntarios, que realizan tareas en forma gratuita. 

Poniendo a disposición de la comunidad su tiempo y  conocimiento.

La Entidad que solicite la Charla y/o Jornada deberá hacerse cargo de los gastos de traslado y viáticos del equipo Interdisciplinario que disertará.

Se solicitará una Contribución ó costo simbólico por la Charla – Curso – Taller -  Jornada – Seminario – Congreso , que será destinada a cubrir fondos de Formación de la ONG ( traslado y disertación  de Profesionales, gastos de salón, cañón, difusión, papelería, telefonía), etc. 

Agradecemos a La Red Mundial de suicidólogos, a la red Argentina de Suicidólogos, Asociaciones, Profesionales y a  todos aquellos que hacen posible el trabajo de un grupo humano en pos de una mejor calidad de vida.

Disertantes en la Formación del Voluntario -  Período  Diciembre 2005 –Diciembre 2011
 

# Dra. Elena Patricio Abogada, Master Programación Neurolinguística, Mediadora, Negociadora,  Coach. B. Bca.
   Tema: Familia y Cambio. - Disertación - Presentación de Ejemplos - Preguntas y Rtas.
#  Lic. Carlos Boronat y Lic. Fernanda Azcoitía -C.A.S. Bs. As. 
   Tema:  “Crisis, la presencia del límite”
 # Dra. Silvia Pelaéz Directora Ultimo Recurso. Presidente ASULAC - Uruguay 

# Ana Paula Abaurrea (B.Bca).
  Tema: Asistencia Telefónica en la crisis suicida. - Disertación - Taller - Roll Playing - Preguntas y Rtas.

# Comisario Claudio Vignetta Jefe del Equipo de Negociadores Especiales Policiales (E.N.E.P.)
# Oficial Sub-Inspector Francisco Rabadam – A cargo de la Capacitación-Córdoba. ( E.N.E.P.)
   Tema: Abordaje en la Crisis Suicida. - Disertación - Presentación de casos - Preguntas y Rtas.
 # Silvia Britos – Presidente Red Mundial de Suicidiólogos(RMS)

   Presidente ONG A. C. Estaciones del Alma (ACEDA) B. Bca.

  Tema: Asistencia Telefónica en la crisis suicida. - Disertación - Presentación casos - Preguntas y Rtas.

# Dr. Matías López – Médico de Familia –Bahía Blanca.

Tema: “Disfunción Familiar”

# Psic. Ángela Maria Chaparro Salinas- Prof. Colombiana con residencia en Santiago de Chile. 

  Temas:

· “ Los estilos de comunicación como factores resilientes en los sistemas familiares”

· “Atención y  Orientación telefónica en situaciones de crisis y alto riesgo”

· “Prevención al suicidio para colegios, enfocados en al área de arte-terapia” El Taller se llama  -  --“Haz de tu vida una Obra de arte”  y tiene tres Temáticas: A- Prevención en suicidio. la charla lleva como nombre “El arte de vivir”, B- Dependencias afectivas “el arte de amar” y C- Maltrato “el arte de expresar”.

# Dr Héctor Basile – Médico Psiquiatra especialista en Depresión Infanto Juvenil y Suicidio Adolescente. Ex

   Presidente de la Asociación Argentina de Psiquiatría Infanto Juvenil de la Asociación de Psiquiatras Argentinos

   (APSA). Buenos Aires.
   Tema: "Adolescentes en crisis” y  “Cómo vive el adolescente sus duelos"
# Lic Diana Altavilla del CAFS ( Centro de Asistencia al Familiar del suicida). Coordinadora del Grupo Ayuda Mutua en 

   duelo por suicidio).Buenos Aires. 
 Tema "Duelos"

#Mesa de Duelo:

· Lic. Silvia Pinilla Palma – Directora Duelo. Coordinadora Grupo Presencial Ayuda Mutua en Duelo por suicidio.
· Lic. María Fernanda González Silvetti – Coordinadora Grupo Presencial de Ayuda Mutua en Duelo por suicidio.
· Silvia Britos – Presidente Red Mundial de Suicidólogos. Presidente ONG Estaciones del Alma. Directora en Asistencia al Suicida. Fundadora y Coordinadora Grupo Virtual y Presencial de Ayuda Mutua en Duelo por suicidio,  Bahía Blanca. 
      Tema: “Comunidad Virtual y Presencial de Duelo por Suicidio”
# Graciela Lopardo de García - Secretaria Foro Nacional ONG de la Argentina – Bs As.- 

   Tema: “ONG y Filosofía del Voluntariado”.
# Lic. Fernanda Azcoitía – CAS – Centro de Asistencia al Suicida  -  Bs. As -   

   Tema: “El ABC de la Comunicación Telefónica en la crisis suicida - Capacitación de Voluntarios para la Asistencia  

  Telefónica en la Crisis Suicida - Línea 135” - “Capacitación telefónica y Presencial en la crisis suicida”. 
# Pisc Social Liliana Talamonti  - Psic. Social Laura Baldoni B. Bca 

  Tema:  “Primeros Auxilios en Crisis Emocionales”- Taller Teórico Vivencial   “Mis Polaridades
# Capitán Jorge Pascual Scalzo - Sargento Regis Edgardo Ibarra - Fuerzas Especiales Halcón 

Tema:  “ Abordaje en las crisis”.

# Dr Juan Cumis – Tema:   “Depresión”

# Pte RMS y ACEDA A.T. Silvia Britos

Tema: “ Presentación de la ONG como respaldo del trabajo realizado, la experiencia y sustentación de lo que expondrá” 

# Profesora y Lic en Calidad de la Gestión Educativa-Profesora Filosofía-Pedagogía Sonia Jorge

Tema:   “El Sentido de la Vida – Resiliencia, Esperanza “. 

Tema:   “Resiliencia”

# Lic Valeria Ferrino – Dra. Mariela Siracusa ( Asesora Legal ) - A.T. Silvia Britos

Tema: “ Pautas del Voluntario- Formación - Operador Telefónico” – Ejemplos

# Lic Valeria Ferrino - Pte RMS y ACEDA A.T. Silvia Britos

Tema: “Suicidio- Idea Suicida-Otras Manifestaciones- Suicidios Inevitables -  Dr. Pérez Barrero - Documentos de la OMS”.

# Sra. Olga Iglesias - Tema:   “Mitos”

# Pte RMS y ACEDA A.T.  Silvia Britos –

Temas:   “Estadísticas -Suicidio – Idea Suicida- Otras Manifestaciones- Los Estados del Proceso del Suicida – Suicidio Inevitables – Principio Suicidiológico” .

# Lic. Alba Picardi  - 

Tema:  “Indicadores de riesgo en la niñez” Disfunciones Familiares - Acontecimientos Negativos  y desestabilizadores. Señales Crisis Infantil – Motivos que pueden desencadenar crisis. Viñetas Clínicas
# Lic Carmen Adán 

Tema: “Indicadores de riesgo adolescente”Rasgos Personalidad. Situaciones Adolescentes Vulnerables pueden desembocar crisis- Factores que predisponen - Patrones familiares negativos – Viñetas Clínicas

# Lic. Alba Picardi -  Lic.Gustavo Fareleyra - A.T. Silvia Britos
Tema: “ Actitud frente a la crisis, manejo de la misma (herramientas, estrategias, tácticas)

# Pte RMS y ACEDA A.T.  Silvia Britos – Lic Carmen Adán - Lic Valeria Ferrino 

Temas:  “ Asistencia: Telefónica : Protocolo Presentación-Información Emergencia (Primera Ayuda Psicológica – Guía Evaluativa – Dr. Sergio Pérez Barrero) – Casos” .

Temas:  “ Prevención del Suicidio y Docentes-Grupos de Riesgo Suicida ( Deprimidos-Idea/Amenaza suicida-Sujetos Vulnerables-Sobrevivientes)”.

# Prof. Alejandra Maciel - Temas:  “ Técnicas de Respiración y Relajación”

# Lic Silvia Pinilla Palma – A.T. Silvia Britos - Temas:  “ Duelo, Desarrollo. Derechos – Viñetas Clínicas.
# Dra. Elena Patricio Abogada, Master Programación Neurolinguística, Mediadora, Negociadora,  Coach. B. Bca.
Tema: “Contención Emocional para crisis en línea. Capacidad de escucha. Ejercicios de Dinámicas “

Tema: “Negociación en crisis para que intervengan otros operadores. Ejercicios de Dinámicas .

#  Pte RMS y ACEDA A.T. Silvia Britos – Oscar Abaurrea  Tema: “Manejo de la Central Telefónica – Línea 135 “

# Lic. Fernanda Azcoitía -C.A.S. Bs. As. 
   Formación de profesionales para el Voluntariado de la ONG Estaciones del Alma.

# Dr Héctor Basile – Médico Psiquiatra 

   Médico Psiquiatra del Programa Adolescencia Hospital de Clínicas General José de San Martín 
   Ex Presidente de la Asociación Argentina de Psiquiatría Infanto Juvenil de la Asociación de Psiquiatras Argentinos

   (APSA). Buenos Aires.
   Tema: "Adolescentes en crisis"

# Lic. Alba Picardi  - 

  Tema:  Niños.  Disfunciones Familiares - Acontecimientos Negativos  y desestabilizadores. Señales Crisis     
 Infantil – Motivos que pueden desencadenar crisis. Viñetas Clínicas
# Lic Carmen Adán 

  Tema: Adolescentes. Rasgos Personalidad. Situaciones Adolescentes Vulnerables pueden desembocar   
  crisis- Factores que predisponen - Patrones familiares negativos – Viñetas Clínicas 

# Lic. Psic Gustavo Fareleyra 

Tema: Motivos que pueden desencadenar una crisis/crisis suicida. Manejo de la crisis.

# Dra. en abogacía Mariela Siracusa

Tema: La escuela y el Marco Legal. Responsabilidad Civil.

# Lic. Psicopedagogía y Psicología Ernesto Paéz - Psicólogo – Psicopedagogo

    Director del Programa Prevención, Atención y Posvención del Suicidio de la Fundación Manos Unidas por la Paz. 

    A Cargo de EDIA -Equipo Distrital de Infancia y Adolescencia  Ciudad San Miguel Pcia de Bs As 

Tema: V Jornada por la Vida - I Jornada Debate sobre prevención de autolesiones

# Lic. Psicopedagogía Martín Álvarez - Lic. Educación. Psicopedagogo

   Especialista en Neuropsicología del Aprendizaje. 

   Especialista en Formador de Formadores. 

Tema: : V Jornada por la Vida - I Jornada Debate sobre prevención de autolesiones

# Lic. Fernanda Azcoitía -C.A.S. Bs. As. 

Tema: Jornada de Formación Profesional del área de salud para la Actividad solidaria o Pasantia ONG Estaciones del Alma 





1- Recurso para el Crecimiento Profesional

· Investigación 

· Información

· Formación
2- Promoción de Salud

· Talleres 

· Charlas

· Jornadas

· Páginas Webs 

· Chat

· Disertaciones

· Comunidad Virtual

3- Atención Comunitaria

· Asesoramiento y Derivación a profesionales

· Talleres para Padres

· Jornadas por la Vida
Proyectos ganados por la ONG AC Estaciones del Alma

· Ganador del Proyecto “Cercanía de la Fundación Telefónica – Voluntariado Corporativo - Estaciones del Alma, Proyecto de Prevención de Suicidio Infanto Juvenil” – I SEMINARIO INTERNACIONAL DE CAPACITACIÓN DE VOLUNTARIOS -  “Tu granito de arena puede salvar una vida, incluso la tuya” 2 y 3 diciembre Auditorio Hotel Argos España 149- 4 Dic. ADEPROS – Perú 347 – B.Bca. http://www.voluntariadocorp.org.ar/detalle-proyecto.asp?id=261 

http://www.voluntariadocorp.org.ar/contenidos/comunicacion/nota.asp?submodulo=2&id=214 

· Ganador del Proyecto “Dow” - Programa de Voluntariado de Empleados 2005 - Voluntarios para la Asistencia Telefónica en la Crisis Suicida - Línea 135 - II SEMINARIO INTERNACIONAL DE CAPACITACION DE VOLUNTARIOS - “Tu granito de arena puede salvar una vida, incluso la tuya” - 31 de marzo y 1 de abril   - Instituto Superior Juan XXIII – Vieytes 286.

· Resolución Sancionada  Honorable Concejo Deliberante, en el expediente solicitando al Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires que se DESTINEN FONDOS PARA EL PROGRAMA “ESTACIONES DEL ALMA”, DENOMINADO “CAPACITACIÓN Y EQUIPAMIENTO DEL SERVICIO 135” (CENTRO DE ASISTENCIA AL SUICIDA E INSTALACIÓN DEL TELÉFONO 135) EN LA CIUDAD DE BAHÍA BLANCA. REF.: Expte. 152-HCD/2006

Sala de sesiones del honorable concejo deliberante de Bahía Blanca, a los doce días del mes de abril de dos mil seis. Firmado: Dr. Juan Pedro Tunessi - Presidente del H. Concejo Deliberante de Bahía Blanca. Dr. Raúl Vidal - Secretario del H. Concejo Deliberante de Bahía Blanca.
· Resolución Ministerial N 1157/07 - Ministerio de Desarrollo Social de la Nación

SUBSIDIO PARA EQUIPAMIENTO DEL CENTRO DE ASISTENCIA AL SUICIDA Y PARA LA INSTALACIÓN DE UN SERVICIO DE ASISTENCIA TELEFÓNICO  otorgado por Coordinación de Asistencia Directa a Instituciones(C.A.D.I.) - - Av. de Mayo 869, 7° Piso – (1084) Ciudad de Buenos Aires. Nota N* 710/07 – SyE firmada por la Coordinadora Mariana V Triolo.

Distinción /Reconocimiento

· Distinción “Nuestra Señora de la Merced

 Liga de madres de Familia Arquidiocesana - 28 septiembre 2006.

· Reconocimiento del Prof. Dr. Sergio A. Pérez Barrero

Fundador de la Sección de Suicidiología de la Asociación Mundial de Psiquiatría
Fundador de la Red Mundial de Suicidiólogos - Asesor Temporal de OPS/OMS para la Prevención del Suicidio en Las Américas
Miembro de IAPS, IASR, AITS, BI, GEPS, ASULAC –2006

· Reconocimiento Capitán Jorge Pascual Scalzo - Sargento Regis Edgardo Ibarra
Fuerzas Especiales Halcón.

· Centro de Orientación e Información Línea 135 - Hospital Municipal

Decretado de Interés Municipal Nº 101/2008 

Instituciones y/o Entidades donde se han desarrollado actividades:
· Facultad de Psicología- Buenos Aires 

· Teléfono de la Esperanza de Río Cuarto Córdoba

· Auditorio Radisson Montevideo Victoria Plaza Hotel - Uruguay

· Subsecretaria de Salud -Bahía Blanca

· Salón y Aulas Iglesia Catedral

· Centro de Conferencias de la Intendencia Municipal de Montevideo - Uruguay

· Centro de Asistencia a la persona con pensamiento suicida y su grupo familiar  - Coronel Pringles

· Salón Blanco Municipalidad B.Bca.

· ADEPROS B.Bca

· Centro de Conferencias de la Intendencia Municipal de Montevideo - Uruguay

· Grupo de Autoayuda - Río Cuarto Córdoba

· Comunidad Cristiana de Bahía Blanca

· Emisora Cristiana FM 106.7 B.Bca

· Salón Pastoral de la Salud San Antonio Oeste  Río Negro

· Salón Iglesia Santa Teresita B.Bca

· Teléfono de la Esperanza - Grupo de Duelo por Suicidio - Río Cuarto Córdoba

· Colegio Don Bosco B.Bca

· I Encuentro Patagónico  -  San Martín de los Andes

· Facultad de Psicología – Córdoba

· Auditórium Hotel Argos de Bahía Blanca

· Grupo de Latinos Especializados en Tanatología y Suicidiología ( GLETS) – Distrito Federal - México
· Red Municipal de Prevención, Asistencia y Duelo por Suicidio- La Paz  Baja California Sur - México
· Instituto Superior Juan XXIII B.Bca

· Fundación Psi. B.Bca

· Auditorio – Corrientes – Pcia de Corrientes

· CEPADE B.Bca

· Colegio de Adultos – B. Bca.

· Colegio María Auxiliadora  - Carmen de Patagones

· FRES ONGs Oficina 6 Mercado Municipal B.Bca

· Grupo Misioneros “Ojos de Cielo” Capilla Divina Providencia B.Bca

· Santa Fe 695 y Pueyrredón B.Bca

· Pastoral de la Salud B. Bca. y la Zona – Colego Claret

· Instituto ISEME

Difusión a la Sociedad:
· Diario La Nueva Provincia – Entrevista sobre la Asociación -Periodista Verónica Saeta.

· Diario La Nueva Provincia – Entrevista Personal - Periodista Ricardo Aure

· Diario La Nueva Provincia – Difusión de los Talleres
· Prensa de la Municipalidad - Difusión de los Talleres
· Canal 4 – En la Ciudad y Ud. I) Entrevista Asociación  II) Difusión de los Talleres Periodista Sra. Coca Cenci

· Radio Nacional – Huellas en la Arena – Entrevista Asociación – Prevención-Periodista Norberto Dotori 

· Radio Nacional – Huellas en la Arena –Difusión de los Talleres 

· Prensa de la Municipalidad - Difusión de los Talleres
· Por Bahía – LU2  - Entrevista sobre la Asociación – Per. Gay 

· Radio Pringles - Entrevista Asociación
· Radio LU 3 – Odisea 2004 – Per. Federico Hidalgo-Florencia Prat-Silvina Carreño-Carla Sepúlveda.

· Municipalidad – Rueda de Prensa - Difusión de los Talleres
· Radio Nacional “La ciudad” Difusión de los Talleres Per. Silvia Tanelletto – Coco Serangeli

· Radio LU 18   Radio El valle General Roca-Río Negro Difusión de los Talleres – Per. Luis Di Giacomo

· Canal 4 –- En la Ciudad y U.  - Difusión de los Talleres - Periodista Sra. Coca Cenci

· Radio FM Pilar Entrevista Asociación
· Prensa de la Municipalidad - Difusión de los Talleres
· Radio LU 3  Rep. Alicia Castro Difusión de los Talleres
· Reportaje Radio Córdoba – Difusión Red Mundial - Presidente de la Red Mundial.

· Radio LU2 - Flor de Tarde - Per. Florencia Albanessi –Día Internacional Prevención  de Suicidio.
· Canal 4 - 14 hs - Programa "Vivir en Salud"- Lic.en Psicología Hugo Amengual - Día Int. Prev.Suicidio
· Canal 4 –  20 hs - En la Ciudad y Ud  - Periodista  Sra Coca Cenci - Día Int. Prev.Suicidio
· Radio LU 18   Radio El valle de General Roca Rio Negro – Per Luis Di Giacomo   Día Int. Prev.Suicidio
· Radio LU 3 – Sala de Prensa Municipalidad Bahía Blanca. - Día Int. Prev.Suicidio
· Diario Ecodias - Carina Lambrecht - Día Int. Prev.Suicidio
· Radio LU 2 - Dalo por Hecho - Periodista José María Paz - Día Int. Prev.Suicidio
· Informe Diario de Prensa Municipalidad de Bahía Blanca - Día Int. Prev.Suicidio
· Radio LU 2 – Periodista Héctor Gay - Día Int. Prev.Suicidio
· Rueda de Prensa en la Municipalidad Bahía Blanca - Día Int. Prev.Suicidio
· Por Bahía - Canal 9 – Periodista  Gay  - Día Int. Prev.Suicidio
· Radio Punta Alta - Día Int. Prev.Suicidio
· Radio LU 3 – Periodista Alicia Castro - Día Int. Prev.Suicidio
· Radio 10 - La Brújula -Periodista Martín Noir  - Día Int. Prev.Suicidio
· Canal 4 –- En la Ciudad y Ud  - Periodista Sra Coca Cenci - Día Int. Prev.Suicidio
· Jornadas Bahienses Prevención de Suicidio - 16:30 Hs - Perú 347 - Día Int. Prev.Suicidio
· Revista Ecodías - Prevención  de Suicidio -  Carina Lambrecht
· Revista Signos y Marcas - Prevención  de Suicidio
· Entrevistas Alumnas Colegio Victoria Ocampo – Prevención Suicidio Adolescente
· Radio LU 2 – Periodista Héctor Gay – Línea 135
· Por Bahía - Canal 9 – Periodista  Gay  - Línea 135
· Radio Nacional – Espacio Escuela 705 – Jornada de Prevención en la Capacitación Docente.
· Jessica Robla – Entrevista Prevención de Suicidio para su Tesis -Carrera de Asistente Social
· Medios Masivos de Comunicación – 10 Septiembre Día Mundial de la Prevención de Suicidio.
· Revista Pastoral – San Juan Pcia de San Juan – Prevención 
· Radio LU 2 – Periodista Héctor Gay – – Prevención

· Revista Católica Informativa "Pastoral"  – San Juan -Pcia de San Juan – I )  Prevención del Suicidio

II) La Prevención del Suicidio y los Maestros –  III) El Duelo – Parte I  y Parte II
· FM Potencia, 103.5 MHZ, "El Ventilador" Hugo Crocceri - Sergio Albornoz - Entrevista Asociación
· Lu3 – Andrea Kisner - Sala Prensa – Entrevista Central Telefónica  - Línea 135

· Radio Universal – Ariel Laurina – Entrevista Central Telefónica  - Línea 135
· Radio de la Bahía - Lisandro Herrero - Entrevista Central Telefónica  - Línea 135
· Revista Ecodias - Lisandro Herrero - Entrevista Central Telefónica  - Línea 135
· Revista Psicobahía – Psic Social Liliana Talamonti - Sección Asociaciones – Entrevista sobre ONG 
· Canal 4 – Canal 7- Canal 9 – LU2 –LU3 – Radio Compacto - La Nueva Pcia. Apertura Línea 135 
· Diario La Nueva Provincia – Problemática ONG - Líneas telefónicas - Periodista Verónica Saeta  

· Diario La Nueva Provincia - Podrían cortar la línea gratuita 135 - - Periodista Verónica Saeta  

· La Brújula – Problemática de la ONG - Líneas telefónicas.
· Canal 4 – Problemática de la ONG - Líneas telefónicas.
· LU2  - Problemática ONG - Líneas telefónicas
· LU 3 Problemática ONG - Líneas telefónicas
· Radio Universal - Problemática de la ONG - Líneas telefónicas.
· Diario Ecodias - Problemática ONG - Líneas telefónicas
· Canal 9 – Problemática ONG - Líneas telefónicas
· Canal TV Punta Alta Problemática ONG - Líneas telefónicas
Otros...





En la tarea de prevención no podemos limitarnos a impedir que una persona se suicide, nada del acontecer humano nos debe resultar indiferente, si hay alguien que escucha no hay suicidio: hay esperanza.


 Nietszche decía que “solo el que tenga un por qué para vivir puede soportar casi cualquier como” y este por qué se nos presenta todos los días, las pequeñeces cotidianas que a veces nos cuesta reconocer, son las que nos salvan, nos vinculan a los otros, y nos abren a nuevas oportunidades a pesar de los inconvenientes...


en palabras de Sábato: “...el ser humano sabe hacer de los obstáculos nuevos caminos, porque a la vida le basta el espacio de una grieta para renacer...”


pero a la vida hay que ayudarla....y ahí empieza la tarea de los que trabajamos en prevención.





Recurso para el Crecimiento Profesional





Promoción de Salud





Atención Comunitaria





Centro de Referencia a Nivel Mundial





Grupo de Ayuda Mutua en Duelo:


Propiciar un espacio donde expresar libremente el propio sufrimiento.


Compartir la esperanza.


Sanear las heridas reactivando el poder terapéutico de cada uno.


Acompañar el proceso del duelo


Tomar conciencia de la urgente necesidad de resolver las situaciones de duelo para conservar la salud psíquica, mental y espiritual.





Asistencia en la crisis: 


Proporcionar una escucha adecuada. Brindar una respuesta cálida, humana y confidencial.


Lograr que pueda establecer cambios en los factores de riesgo que afectan su situación actual.





Prevención: 


Preparar para afrontar los desafíos del Proyecto de Vida.


Preparar a los Referentes Comunitarios en Detección Precoz de riesgo.





TODOS LOS EQUIPOS DEBEN PONER A CONSIDERACIÓN DE LA COMISIÓN DIRECTIVA


Y FUNDADORES SUS ACTIVIDADES Y / O PROPUESTAS SIN EXCEPCIÓN





TODOS RESPONDEN AL  VICEPRESIDENTE – PRESIDENTE-ASESORES LEGAL -PSICOLOGÍA





EQUIPO INVESTIGACIÓN


Y ESTADÍSTICAS





EQUIPO DE DISEÑOS DE PROYECTOS





FORMACIÓN


ENTREVISTA - SUPERVISION





EQUIPOS





CENTRO DE ORIENTACIÓN E INFORMACIÓN


Lunes a viernes 18 a 21 Hs.


Línea 135 – (0291) 4545353





FORMACIÓN VOLUNTARIOS





JORNADAS


CHARLAS


TALLERES 


SEMINARIOS





GRUPOAYUDA MUTUA


JORNADAS


CHARLAS


SEMINARIOS





AREA ASISTENCIA





AREA PREVENCION





AREA DUELO





 LOCUCION





ASIST. RELACIONES PUBLICAS





SECRETARIO ADJUNTO





DIREC. GESTIÓN DE RECURSOS





VOCALES 


TITULARES-SUPLENTES


REVISORES CTA 








TESORERO





SECRETARIO





CONTADOR PUBLICO Y AYTE





PRESIDENTE





ASESORES LEGALES(Civil y Penal)











VICEPRESIDENTE 





C   O   M   I   S   I   Ó   N       D   I   R   E   C   T   I   V   A








FUNDADORES











Te: 0291-4545353 –  estaciones_del_alma@hotmail.com   - www.estacionesdelalma.org.ar 

www.facebook.com/pages/Estaciones-del-Alma/112720145444812?v=wa
Moreno 223 - Bahía Blanca - Provincia  Buenos Aires – Argentina    
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